LINEE GUIDA ANTI CONTAGIO

ALLINGRESSO DELLA PALESTRA VERRA 'MISURATA LA ]
TEMPERATURA, L'ACCESSO SARA VIETATO A CHI RISULTERA
AVERE TEMPERATURA CORPOREA SUPERIORE A 37.5°

CHIEDIAMO CHE CHI PRESENTI SINTOMI RICONDUCIBILI AL
COVID-19 NON S| PRESENTI A LEZIONE PERTANTO SI
RICHIAMA ALLA RESPONSABILITA E AL BUON SENSO DI
CIASCUNO CURANDO LA MASSIMA IGIENE PERSONALE E DEL
JUDOJI

SARA OBBLIGATORIO L’'UTILIZZO DELLA MASCHERINA
ALL'INTERNO DELLA STRUTTURA

L’'USO DEGLI SPOGLIATOI SARA CONTINGENTATO E SARA
VIETATO L'UTILIZZO DELLE DOCCE, PER CUI SI CHIEDE
LADDOVE POSSIBILE DI ARRIVARE CON PANTALONI DEL
JUDOJI INDOSSATI, GIACCA E CINTURA SI INDOSSERANNO IN
PALESTRA

CHIEDIAMO DI ARRIVARE 10 MINUTI PRIMA DELL'INIZIO DELLA
LEZIONE, NON PRIMA

AGLI ACCOMPAGNATORI SARA VIETATO L’ACCESSO ALLE
PALESTRE

CHIEDIAMO DI NON CREARE ASSEMBRAMENTI ALLA FINE
DELLE LEZIONI E DI VELOCIZZARE L'USCITA

CHIEDIAMO DI PREDILIGERE ISCRIZIONI E RINNOVI DELLE
QUOTE IN FORMA DI BONIFICO O TRAMITE BANCOMAT, TUTTA
LA MODULISTICA E PRESENTE NELLA SEZIONE DEDICATA



